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Mentaltrainerin Ma-
rianne Rott aus Nie-

derkreuzstetten gibt
funf Tipps fiir einen

guten Schulstart.

# Viele Eltern fragen mit Ende der
Ferien héufig, wie sie ihre Kinder
von Schulbeginn an beim Lernen
unterstiitzen konnen. Marian-
ne Rott aus Niederkreuzstetten,
Kinesiologin, dipl. Kinder- & Ju-
gendmentaltrainerin und Mutter
eines schulpflichtigen Sohnes,
gibt Lerntipps: ,So banal einige
Ratschldge auch klingen mogen,
das hier sind meine 5 bewihrte

Favoriten." :

1. Wasser trinken: Sorgen Sie da-
fiir, dass beim Lernen ausreichend

Sie Thr Kind auf, vor neuen Lern-
libungen einen kriftigen Schluck
zu trinken, um die Konzentration
 linger aufrechtzuerhalten,

Wasser bereitsteht und fordern -

Lernen will

2. Bewegung: Das lange Sitzen in

der Schule macht vielen Kindern
Mihe. Ermoéglichen Sie Ihrem
Kind vor dem Beginn der Hausauf-
gabe oder dem Lernen Bewegung:
einige Minuten im Garten austo-
ben, einen Spaziergang um den

Héuserblock, das reicht schon,

3. Bewusste Pausen planen, je
nach Alter langstens 30 Minuten:
Dazu sollte Ihr Kind schon zu Be-
ginn des Lernens festlegen, wann
es eine Pause machen méchte
und was es in diesen Pausen tun
will. Thr Kind nimmt somit die
Pause auch tatsichlich als Pause
wahr, kann sich besser entspan-
nen und hat es nicht notwendig,
sich die Pausen durch Triume-
reien, Herumtrodeln ete. zu er-
schleichen. Geeignete Pausenbe-
schéftigungen sind Musikhéren,
Essen, Trinken, Bewegung, Spielen
oder Ahnliches. Fernsehen und
Computer sind weniger geeignet,
da beide Konzentration erfordern
und vor allem die Riickkehr zum
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auch gelernt

Kindern.

Schreibtisch erschweren. Zum Ab-
schluss der Pause und zum Wie-
dereinstieg ins Lernen bieten sich
Brain Gym-Ubungen an.

4. Atherische Ole wie Pfeffer-
minze, Zitrone und Lavendel wir-

ken sich positiv auf die mentale

Leistungsfahigkeit aus. Siekonnen

Mentaltrainerin Marianne Rott beim Fit-2-Learn-Training mit
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die Diifte in der Lernumgebung
vernebeln, ThrKind am Fldschchen
riechen lassen, 1-2 Tropfen auf ei-
nen Stein, ein Holzstlick oder ein
Stoffflecker]l tropfen und dieses
am Schreibtisch liegen lassen.

5. Stérende Gedanken ausschal-
ten: dazu legt oder setzt sich das

Die Brain Gym Ubungen for-
dern lesen, schreiben, zuhéren
und sprechen.  Foto: Rott
Kind bequem hin, schliefft die
Augen und stellt sich vor, wie al-
les, was im Kopf herumflattert,
ablenkt, stort oder vielleicht sogar
bedriickt, mental entsorgt wird.
Bei der Art der Entsorgung sind.
der Fantasie keine Grenzen ge-
setzt.
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