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Vorweihnachtliche Stress-Release Balance 

 

 

Das ist DIE speziell auf DEINE Bedürfnisse abgestimmte Energiebalance um innerhalb 

kurzer Zeit wieder energiegeladen und mit Leichtigkeit den vorweihnachtlichen Alltag 

stemmen zu können. No Stress – No Drama! 

 

Ablauf:  

Während du dein hoch energetisches natürliches Begrüßungsgetränk genießt, erzählst du 

mir kurz von deiner aktuellen Stresssituation, damit ich mir ein Bild von deinen Bedürfnissen 

bzw. deinen möglichen Blockaden machen kann 

Darauf basierend teste ich DIE für DICH am besten geeignete Energiebalancetechnik aus. 

Die nächsten 40-45 Minuten gehören ausschließlich DIR – du darfst liegen, entspannen und 

genießen, während ich mit den passenden Methoden deinen Körper anleite die Blockaden 

zu lösen und so deine Lebensenergie wieder zum Fließen kommt. 

Dabei können aus meinem umfassenden Methodenkoffer je nach deinen 

Bedürfnissen zum Einsatz kommen:  

o Klangschalen,  

o Düfte, ätherische Öle höchster therapeutischer Qualität,  

o Reiki (Energieübertragung), sowie  

o verschiedene Techniken zum Lösen von Blockaden durch das Halten von 

diversen Energiepunkten (an Körper und Kopf).  

o Oder eine Kombination aus den zuvor genannten.  
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Die letzten Minuten gehören Dir allein – damit dein Körper sich auf das neue Energielevel 

einschwingen kann. 

Zum Abschluss bekommst du noch einige Tipps für den Alltag von mir mit. 

 

Stress-Release Balance - Höchst effizient und höchst effektiv –  

auch für Kinder geeignet 

 

Deine Investition für mehr Energie:  

Erwachsene  EUR 69,--     (Dauer ca. 60 Min) 

Kinder   EUR 49,--  (Dauer ca. 45 Min)       

 

Im Preis enthalten: 

• Energetisches Begrüßungsgetränk  

• Vorgespräch 

• Blockadenlösung, Stressrelease & Energie tanken 

• Nachruhezeit  

• Tipps für den Alltag 

 

Bevor Du auf Reserve fährst - Stress-Release Balance  – In 60/45 Minuten zu mehr 

Lebensenergie  

 

*** Aktion gültig bis 20.12.2019 *** 

 

Reserviere dir gleich deinen Lieblingstermin: 0676/3690369 

für eine wunderbar entspannte Advent- & Weihnachtszeit 

 

 

 


