
Meine Erlaubnis für 
Schwächen & Fehler

bestätige hiermit, dass es völlig

normal und menschlich ist,

wenn mir Fehler und

Misserfolge passieren. Sollte

das geschen, dann werde ich

keine Zeit damit verbringen,

mich dafür zu verurteilen oder

zu bestrafen. Ich habe

verstanden, dass ich die

Erlaubnis habe, Fehler zu

machen.

Ich, ...................................................................................
(setze hier deinen Vor- und Nachnamen ein)

.................................................................................
(Datum)                                        (Unterschrift)


